
 
Enquête:     Fun in Athletics

 
De kinderen zijn per school gevraagd om een enquête        Schooljaar 2009-2010    
in te vullen waarin hun ervaringen naar voren komen.  
De enquête is zeer positief in gevuld. Het gemiddelde cijfer voor    
de lessen is ongeveer een 8.                                                                                                                                        Lekker bewegen   

met atletiek!

 
Een kleine greep uit de reacties van de kinderen:  

 

Dat het een goede actie is

  

Het was super leuk!

  

De kinderen van CBS de Winde hebben een  
zelfs een bedank kaartje gestuurd 

 

Het was zeker geweldig, ik vind het heel goed dat jullie 
kinderen helpen een sport uit te zoeken! En zo  
blijft iedereen gezond!

   

Diploma Fun in Athletics

       

High five for Sport  is een sportstimuleringsproject 
Project uitgevooerd door stagiaire Enna Posthumus      voor de jeugd van de gemeenten Achtkarspelen,  
Voor meer informatie: Edwin de Boer       Dantumadeel, Dongeradeel, Kollumerland c.a. en  
0511 460704 / edeboer@t-diel.nl / www.bosprojecthighfive.nl

   

Tytsjerksteradiel. 

http://www.bosprojecthighfive.nl


Wat is Fun in Athletics :  Resultaat Fun in Athletics

 
Kinderen van groep 5 t/m 8, op een leuke manier laten kennis  
maken met vormen van atletiek, zoals; hordelopen, speed 
bounce, frequentieloop, chest push, stand verspringen en 
balanceren. 
Het materiaal kan prima gebruikt worden voor het bereiken   
van de kerndoelen binnen het basisonderwijs. Het lesmateriaal 
is vooral gericht op het plezier in bewegen van de kinderen. 
Het lespakket kan zowel in de zaal als buiten worden gebruikt.  

Waarom Fun in Athletics :      
High Five for Sport heeft als doel om de actieve gezonde  

leefstijl bij kinderen te stimuleren. Vanuit deze gedachte wordt 
een leuke activiteit georganiseerd voor de kinderen van de 
school. De KNAU heeft een uitdagend lespakket samengesteld Speed bounce 
met atletiek vormen. De eerste les word gegeven tijdens een 
gymles. De tweede les gaan de kinderen naschooltijd met  
dezelfde vormen bezig en krijgen na afloop een diploma.   

Balanceren 

         

 

          Overzicht Fun in Athletics les CBS de Winde Chest push 

Deelnemende scholen 2009/2010: Gymles: Naschools: 
OBS It Iepen Stee Jistrum (gr. 6,7,8) 17 kinderen 17 kinderen 
KBS Dûbel Ien Tytsjerk (gr. 5,6)  20 kinderen  19 kinderen 
CBS Master Frankesskoalle 
Earnewâld  (gr. 4, 5, 6 en 7, 8)  

21 en 17 
kinderen 

21 en 17 
kinderen 

CBS de Winde Hurdegaryp (gr. 6)  26 kinderen  21 kinderen 

CBS de Gearing EE (gr. 5, 6)  19 kinderen  19 kinderen 
OBS  Hurdegaryp (gr. 5) 23 kinderen  10 kinderen 
OBS t Twaspan Twizelerheide  
(gr. 5 t/m 8) 

26 kinderen 26 kinderen 


